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序 言 

和平时期，一国在另一国的周边海域每年进行数千架次的抵近侦

察和数百次的针对性演习等高强度的军事活动，无疑有违《联合国宪

章》宗旨、和平共处原则和《联合国海洋法公约》中“和平利用海洋”

等国际法原则和规则。 

自 2009 年起，美军在南海针对中国的军事活动的频次和烈度持

续显著提升。2025 年，在俄乌冲突和美以伊冲突的背景下，美军海空

兵力虽继续受到加勒比海、中东等其他方向形势的掣肘，力有未逮，

但仍在南海及周边地区维系着高强度的军事存在。 

特朗普政府二任以来，南海显然不是美国的重点关注议题，但西

太一线美军处于“自动驾驶”状态，仍在不遗余力地强化在南海的军

事存在及活动。2025 年，航母打击群、两栖戒备群和轰炸机等战略平

台活动增长乏力，航行自由行动等宣示型行动的频次下降，但抵近侦

察、演习演训和盟伴联合行动等有较大加强。 

美军在南海的存在及活动是影响南海局势走向的重大变量。基于

开源数据信息，“南海战略态势感知计划”从 2019 年开始每年发布

上一年的《美军南海军事活动不完全报告》，目的在于增强南海态势

的透明度，并作为智库提供第三方的观察评估视角，为各相关国家的

政府部门、研究机构、媒体和社会大众提供参考。 

 

“南海战略态势感知计划”主任   胡波 
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2025年美军南海军事行动不完全报告 

 

南海战略态势感知计划 

 

2025 年，美军继续加强对华军事威慑，在南海及周边地区维系着

高强度的抵近侦察、穿越台湾海峡、前沿存在、战略巡航、演习演训

和战场建设等行动。其中，美军大型侦察机的空中抵近侦察约 1200

架次，海洋监视及测量船累计活动 197 个舰日；航母打击群 9 次进入

南海，展示存在意味浓厚；全年至少有 11 艘核潜艇先后出现在南海

及其周边海域，威慑和吓阻意味明显；7 批次 13 架次轰炸机进入南

海及周边地区频繁演练“南北对进”和“分布式作战”。 

 

一、 战略平台活动增长乏力 

（一） 航母打击群 

2025 年，美军先后派遣“卡尔·文森”号（USS Carl Vinson，CVN-

70）、“尼米兹”号（USS Nimitz，CVN-68） “华盛顿”号（USS 

George Washington，CVN-73）和“林肯”号（USS Abraham Lincoln，

CVN-72）4 个航母打击群，累计 9 次进入南海活动，呈现出以下特

点： 

 

http://www.scspi.org/
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表 1 2025年美军航母打击群位南海活动情况 

序号 时间 航母打击群 进入通道 离开通道 

1 1 月 2 日-2 月 6 日 “卡尔·文森”号（CVN-70） 马六甲海峡 锡布图水道 

2 4 月 2 日-4 月 4 日 “卡尔·文森”号（CVN-70） 巴拉巴克海峡 马六甲海峡 

3 5 月 1 日-5 月 17 日 “尼米兹”号（CVN-68） 巴士海峡 马六甲海峡 

4 5 月 26 日-6 月 16 日 “尼米兹”号（CVN-68） 马六甲海峡 马六甲海峡 

5 7 月 1 日-7 月 9 日 “华盛顿”号（CVN-73） 巴士海峡 锡布图水道 

6 7 月 17 日-7 月 19 日 “卡尔·文森”号（CVN-70） 马六甲海峡 巴拉巴克海峡 

7 10 月 17 日-11 月 17 日 “尼米兹”号（CVN-69） 马六甲海峡 圣贝纳迪诺海峡 

8 11 月 17 日-11 月 22 日 “华盛顿”号（CVN-73） 巴士海峡 12 月 1 日访问关岛 

9 12 月 24 日-2026 年 1 月 18 日 “林肯”号（CVN-72） 圣贝纳迪诺海峡 马六甲海峡 

 

一是部署次数与进出频次略微增加。相较于 2024 年美海军部署

3 个航母打击群 8 次进入南海活动，2025 年打击群在南海地区的活动

频次增长为 9 次。不同于 2023 年的长期部署特点和 2024 年的快速通

道模式，2025 年，美海军航母打击群兼顾了部分长期存在（16-35 天，

5 次）和快进快出（2-8 天，4 次）两种形式，且更加强调航母的部署

连续性。尽管如此，美海军航母打击群在南海的实际部署强度不如以

往。 
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图 1 2024 年 12 月 22日至 2025 年 2月 25 日 

美海军“卡尔·文森”号航母打击群行动路线 

随着 2025 年中东地区的紧张局势持续升温，该地区的航母部署

计划也在不断给美海军带来压力。据 USNI 报道数据显示，2023 年，

美国航母在中央司令部的部署时间占航母总部署的 8%，2024 年增长

至 41%，而自 2023 年 10 月哈马斯袭击以色列以及美国在红海和北阿

拉伯海对胡塞武装采取行动以来，美海军对航母打击群在中东地区的

部署需求更是显著增加。12025 年，美海军舰队在西太地区部署的 4

个航母打击群中，“卡尔·文森”号、“尼米兹”号以及“林肯”号 3

个航母打击群先后被抽调前往中东进行支援，南海进而成为美军航母

打击群在美国印太司令部和中央司令部间资源调配的“中转站”。 

 
1
 Middle East Aircraft Carrier Commitment Keeps Pressure on U.S. Fleet, Deployment Data Shows, USNI News, 

June 18, 2025, https://news.usni.org/2025/06/18/middle-east-aircraft-carrier-commitment-keeps-pressure-on-u-s-

fleet-deployment-data-shows 
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二是扩展合作及威慑平台作用的强化。相较于往年，2025 年受

中东危机和全球部署压力影响，美航母打击群对南海域内国家的例行

港口访问次数显著减少，从“高调展示存在+盟友外交平台”转向“象

征性访问+高强度巡航”。 

据公开新闻和 AIS 统计，1 月“卡尔·文森”号访问泰国林查班

港；7 月“华盛顿”号访问菲律宾马尼拉；此前“尼米兹”号原定于

6 月 19 日访问越南岘港，并在 20 日举办甲板招待会，但美国驻河内

大使馆临时发布消息称由于紧急行动需要取消“尼米兹”号的越南之

行，该航母打击群随后被紧急调往中央司令部。1 

与此同时，美航母打击群继续加强与盟友的联合巡航行动。1 月

17-18 日，“卡尔·文森”号航母打击群与菲律宾海军“安德烈斯·博

尼法西奥”号巡逻舰（BRP Andrés Bonifacio）、“安东尼奥·卢纳”

号护卫舰（BRP Antonio Luna）及菲律宾空军 FA-50 战斗机在南海进

行“海上合作活动”（MCA），开展了包括空中拦截训练、P-8A 巡

逻机协调等科目。这是 2025 年南海域内的首次美菲联合巡航，也是

美国首次全面部署航母打击群参加 MCA。11 月 14-15 日，“尼米兹”

号航母打击群与日本海上自卫队“曙”号驱逐舰（JS Akebono）、菲

律宾海军“何塞·黎刹”号护卫舰（BRP Jose Rizal）、“安东尼奥·卢

纳”号护卫舰及菲律宾海岸警卫队“梅尔乔拉·阿基诺”巡逻舰（BRP 

 
1
 US aircraft carrier heads west from South China Sea amid Middle East tensions, Reuters, June 16, 2025, 

https://www.reuters.com/world/china/us-aircraft-carrier-heads-west-schina-sea-amid-middle-east-tensions-2025-

06-16/ 
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Melchora Aquino）、“圣奥古斯丁角”号巡逻舰（BRP Cape San Agustin）

在南海黄岩岛海域附近进行“多边海上合作活动”（MMCA）。演训

科目包括海域态势感知、反潜作战和战术协调等。 

近年来，美国航母打击群在南海的行动多以单边存在和演习训练

为主，2025 年，美海军公开在 MCA/MMCA 框架下派遣美国航母打

击群整体参与演习，表明了其将打击群作为核心力量，更深入参与多

边协同训练的决心。 

三是事故频发已接近其安全运作边界。随着美海军在全球资源分

配紧张的问题加剧，航母的维护整备周期难以匹配高频次的部署节奏，

舰体结构、舰载机和服役人员都面临安全保障问题，事故风险也随之

增加。 

“华盛顿”号航母在 2017-2023 年进行过中期加油和复杂大修

（Refueling Complex Overhaul, RCOH），这一中修原计划约 4 年完

成，但因新冠疫情导致劳动力短缺、预算的不确定性以及供应链中断

等原因延长到近 6 年才完成，导致“华盛顿”号迟迟不能前往第七舰

队辖区接替“里根”号。 “约翰·C·斯坦尼斯”号（USS John C. 

Stennis，CVN-74）的中期维护原计划于 2025 年 8 月完成，但由于劳

动力短缺、供应链问题以及“华盛顿”号此前大修引发的生活质量问

题（2017 年至 2022 年间，共有 9 名被分配到该航母上的水兵自杀身

亡），推迟至 2026 年 10 月才完成。这些长期延误揭示了美国航母维

护体系确实面临压力，航母维修也存在巨大问题。 

http://www.scspi.org/
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除开维修压力问题，航母在西太部署期间出现事故的频次也有所

增长。1 月 27 日，“卡尔·文森”号航母停靠泰国林查班港时，航母

打击群成员“威廉·P·劳伦斯”号驱逐舰（USS William P. Lawrence，

DDG-110）和“普林斯顿”号巡洋舰（USS Princeton，CG-59）发生

碰撞，导致两艘舰艇的上层建筑均受损。4 月 19 日，“尼米兹”号航

母停靠关岛期间一名水手失踪，数日搜寻后官方宣布暂停搜索，水手

被列为“下落不明”。1  

10 月 26 日，“尼米兹”号航母在南海活动期间，隶属于航母的

一架 F/A-18F 超级大黄蜂战机和一架 MH-60R 海鹰直升机在两起

独立事故中分别坠毁于南海。27 日，美国总统特朗普在新闻发布会上

告诉记者，海军正在调查“尼米兹”号的燃料供应问题，这可能是导

致两架美国飞机在南海坠毁的原因。两位熟悉海军初步调查的消息人

士证实了特朗普的说法，并表示飞机燃油污染是两起坠机事故的主要

嫌疑，但初步报告远非最终结论。截至 2026 年 5 月，关于坠机事件

的全面调查报告仍未公布。2  

 
1
 Navy Suspends Search for Missing USS Nimitz Sailor in Guam, USNI News, April 24, 2025, 

https://news.usni.org/2025/04/24/navy-suspends-search-for-missing-uss-nimitz-sailor-in-guam 
2
 Navy Probes USS Nimitz Fuel Supply After Crashes, Trump Points to ‘Bad Fuel’, USNI News, October 27, 

2025, https://news.usni.org/2025/10/27/navy-probes-uss-nimitz-fuel-supply-after-crashes-trump-points-to-bad-fuel 
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图 2 2025 年 10 月 17 日至 11月 17 日“尼米兹”号航母打击群行动路线 

2025 年 12 月，美海军公布了“哈里·S·杜鲁门”号航母打击群

（USS Harry S. Truman，CVN-75）在 2024 年 9 月至 2025 年 5 月部

署期间发生的四起海上事件的调查报告，调查结果显示，领导失职、

训练不足和设备故障导致了三架F/A-18战斗机的损失以及“杜鲁门”

号与一艘商船的相撞，而这些损失本是可以避免的。1 

（二） 两栖戒备群 

2025 年，美军在西太地区部署有“美国”号（USS America，LHA-

6）和“的黎波里”号（USS Tripoli，LHA-7）2 个两栖戒备群，仅有

“的黎波里”号两栖攻击舰进入过 1 次南海，尽管较 2024 年有所改

善，但仍暴露出两栖战备不足的问题。 

 
1
 Investigations Show Failures Behind Carrier Harry S. Truman Collision, Loss of 3 Super Hornets, USNI News, 

December 4, 2025, https://news.usni.org/2025/12/04/investigations-show-failures-behind-carrier-harry-s-truman-

collision-loss-of-3-super-hornets 
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两栖戒备群（ARG）是海军陆战队最重要的三舰编队，通常由一

艘两栖攻击舰（LHA）、一艘船坞运输舰（LPD）和一艘船坞登陆舰

（LSD）组成。但在最近几次部署中，由于诸多维护问题，海军陆战

队不得不采用拼凑式的、并不理想的配置。2024 年，由于舰艇故障，

美国海军“拳师”号两栖攻击舰遭遇部署延期并错过演习。“美国”

号两栖戒备群则由于仅有 1 艘两栖攻击舰和 1 艘船坞登陆舰可用，也

无法作为一个完整的两栖戒备群进行部署。 

作为太平洋地区部队轮换计划的一部分，2025 年，“美国”号两

栖攻击舰结束了在第七舰队作战区域为期四个月的巡逻后，返回美国

圣迭戈，由“的黎波里”号两栖攻击舰接替。11 月 28 日，“的黎波

里”号开启母港变更后的首次前沿部署巡逻，12 月 5 日经吕宋海峡

进入南海，12 月 8 日同“罗伯特·斯莫尔斯”号巡洋舰（USS Robert 

Smalls，CG-62）访问越南岘港，2 月 16 日经巴士海峡驶离南海。此

次南海活动，“的黎波里”号搭载了第 31 海军陆战队远征部队 （MEU）、

第 11 两栖中队（PHIBRON 11）和第 76 特遣部队（CTF 76）人员，

其他两栖戒备群成员舰并未一同部署。 

美国政府问责局的谢尔比·奥克利（Shelby Oakley）称，在美军

忙于中东战争期间，其两栖舰队由于维护保养延误和拖延，状况每况

愈下。12025 年 4 月，海军陆战队司令埃里克·史密斯将军（Eric Smith）

 
1
 Exclusive: Top US Marine says 'crisis' with amphibious ships causing coverage gaps, VOA News, March 10, 

2025, https://www.voanews.com/a/exclusive-top-us-marine-says-crisis-with-amphibious-ships-causing-coverage-

gaps/8004073.html 
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表示，大约只有 50%的两栖战舰随时准备在危机或冲突发生时部署，

远低于海军 80%的目标。15 月，代理海军作战部长吉姆·基尔比海军

上将（Jim Kilby）承认，“我欠你们一个随时可以搭载海军陆战队员、

进行训练周期并按计划部署的三艘舰艇组成的两栖戒备群。我目前无

法满足这一要求”。2 

与航母打击群的情况类似，在美军忙于中东行动期间，美海军陆

战队同样无法维持稳定的“3.0 ARG/MEU”（两栖准备群/海军陆战队

远征单位）存在，即美国东海岸、西海岸和日本各部署一个完整

ARG/MEU。目前实际仅能提供约 1.0 的覆盖，造成印太地区的响应

能力缺口。 

（三） 核潜艇 

2025年，美军至少在西太平洋地区部署了“俄亥俄”号（USS Ohio，

SSGN-726）巡航导弹核潜艇，“海狼”号（USS Seawolf，SSN-21）、

“亚历山大”号（USS Alexandria，SSN-757）、“阿什维尔”号（USS 

Asheville，SSN-758）、“安纳波利斯”号（USS Annapolis，SSN-760）、

“斯普林菲尔德”号（USS Springfield，SSN-761）、“圣菲”号（The 

Santa Fe，SSN 763）、“图森”号（USS Tucson，SSN-770）、“哥伦

比亚”号（USS Columbia，SSN-771）、“格林维尔”号（The Greeneville，

 
1
 Amphibious ships lagging behind Navy’s 80% ready-to-deploy goal, Stars and Stripes, April 8, 2025, 

https://www.stripes.com/branches/marine_corps/2025-04-08/navy-marine-corps-amphibious-warships%C2%A0-

17410851.html 
2
 Navy, Marine Corps chiefs hammer amphib readiness in back-to-back addresses, Breaking Defense, May 2, 

2025, https://breakingdefense.com/2025/05/navy-marine-corps-chiefs-hammer-amphib-readiness-in-back-to-back-

addresses/ 
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SSN-772）、“密苏里”号（USS Missouri，SSN-780）和“佛蒙特”

号（USS Vermont，SSN-792）11 艘攻击型核潜艇。从辅助舰艇的活

动轨迹看，美军潜艇的活动覆盖南海、东海和爪哇海等整个西太平洋

海域。4 月 9 日，“埃默里·S·兰德”号（USS Emory S. Land，AS-

39）返回其驻地关岛阿普拉港，完成了逾 11 个月的巡航部署，期间

访问包括澳大利亚、日本、韩国、新加坡等多个国家的港口，支撑水

下兵力前沿行动。8 月 13 日，“弗兰克·凯布尔”号潜艇支援舰（USS 

Frank Cable，AS-40）抵达印度尼西亚巴纽旺宜，执行例行港口访问。 

表 2 2025 年位南海及周边地区活动的美军核潜艇情况 

序号 舰艇 母港 情况 

1 俄亥俄号（SSGN-726） 班戈 9 月 23 日，在苏比湾活动； 

2 海狼号（SSN-21） 班戈 12 月，访问日本横须贺； 

3 亚历山大号（SSN-757） 圣迭戈 2 月 10 日，访问韩国釜山； 

4 阿什维尔号（SSN-758） 关岛 

4 月，访问冲绳白滩海军设施； 

10 月，抵达夏威夷珍珠港； 

11 月 18 日，返回关岛； 

5 安纳波利斯号（SSN-760） 关岛 11 月 9 日，访问日本横须贺； 

6 斯普林菲尔德号（SSN-761） 关岛 
5 月 15 日，访问日本佐世保港； 

8 月 30 日，返回关岛； 

7 圣菲号（SSN-763） 夏威夷珍珠港 
7 月 1 日，访问日本横须贺； 

7 月 22 日，访问日本佐世保港； 

8 图森号（SSN 770） 夏威夷珍珠港 
6 月 1 日，访问日本横须贺； 

10 月 12 日，停靠关岛； 

9 哥伦比亚号（SSN 771） 夏威夷珍珠港 2 月 10 日，访问冲绳白滩海军设施； 

10 格林维尔号（SSN-772） 圣地亚哥 9 月 9 日，访问日本横须贺； 

11 密苏里号（SSN-780） 夏威夷珍珠港 8 月 7 日，访问日本横须贺； 

12 佛蒙特号（SSN 792） 夏威夷珍珠港 3 月 16 日，返回夏威夷珍珠港。 
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（四） 轰炸机 

根据开源信息，美空军累计出动 7 批次 13 架次 B-52H 和 B-1B

轰炸机前往西太平洋地区巡航，其出动架次相比往年有所降低。 

表 3 2025年美轰炸机位南海及周边地区活动情况 

序号 时间 飞机 架次 

1 1 月 15 日 B-1B 2 

2 2 月 4 日 B-1B（南海） 2 

3 2 月 24 日 B-1B 1 

4 3 月 6 日 B-1B 2 

5 4 月 16 日 B-1B 2 

6 11 月 7 日 B-1B 2 

7 12 月 10 日 B-52H 2 

 

值得注意的是，美国在西太平洋地区的轰炸机运用方式正在经历

结构性调整。美空军两次将 B-1B“枪骑兵”战略轰炸机以“轰炸机特

遣部队”轮换形式部署至日本本土的空军基地。“轰炸机特遣队”并

不是长期驻扎，而是通过高频、可预测但时间有限的轮换方式执行任

务，其目的是在不形成固定前沿基地的情况下，维持战略轰炸机的持

续存在并增强威慑效果，同时降低对潜在对手的锁定与跟踪可能性。

对美军而言，这意味着未来在印太地区实施轰炸机前推，不必再局限

于关岛或印度洋纵深，而可以将日本作为常态化前沿跳板。2025 年 4

月，美空军第 9 远征轰炸机中队的 B-1B 从美国得克萨斯州戴斯空军

基地起飞，经太平洋远程投送，与美军 F-16、韩军 F-35、F-16 战斗

http://www.scspi.org/
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机在朝鲜半岛西部空域进行联合演习。2025 年 10 月，美空军再次将

由隶属于得克萨斯州戴斯空军基地的由 4 架 B-1B 组成的轰炸机特遣

队派驻日本三泽基地，并在一个月内参加多项联合演习。与 4 月的部

署相比，此次行动在规模、时长和训练内容上更为明确，并直接与日

本航空自卫队的 F-35 以及美军的 F-16 形成固定协同关系。 
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二、 海空抵近侦察增量不均 

（一）空中抵近侦察 

据不完全统计，2025 年美军侦察机在南海地区的累计出动规模

约 1200 架次，与 2024 年相比出现一定增长，增量主要来自无人机及

菲律宾基地的贡献。美军侦察机从冲绳嘉手纳基地、韩国乌山基地、

关岛安德森基地、菲律宾克拉克基地等地起降前往南海侦察，相关机

型包括美海军的 P-8A 反潜巡逻机及 MQ-4C“海神”无人机，美空军

的 RC-135 系列电子侦察机、E-3B 预警机及 MQ-9“死神”无人机，

美陆军 ARES 侦察试验机（Global 6500）等。 

 
注：上述根据 ADS-B掌握的侦察机数据约为实际出动架次的 70%。 

图 3 2025 年美军大型侦察机位南海抵近侦察情况 

美军侦察机出动在年度内呈现显著的阶段性特征，在年初和年底

的出动架次明显高于年中时段，并于 11 月达到全年出动峰值。一般

http://www.scspi.org/
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而言，美军侦察机的出动频次主要会在两种情况下显著增加：一是当

中国军队兵力部署及活动出现重大变化之时。2025 年 11 月，随着福

建舰在正式入列后首次驶离三亚港，进入南海海域开展军事训练活动，

美军对相关动态的关注迅速升温，其空中抵近侦察行动随之明显加密，

并在行动方式上呈现出更加频繁、更加大胆的特征。从具体时段看，

11 月 16 日至 20 日期间，美军侦察机在南海方向的日均活动强度约

为 5 架次，其中 11 月 17 日单日出动数量高达 7 架次。12 月 16 日，

在福建舰航母编队穿越台湾海峡期间，美空军派出 RC-135W 电子侦

察机进行抵近侦察。二是美军大型编队在南海活动之时。2025 年 10

月-11 月，当美海军“尼米兹”号和“华盛顿”号航母编队分别在南

海部署期间，美军每日至少出动 3 到 4 架次侦察机配合其行动。 

 

图 4 2025 年 12 月 16日美空军 RC-135W 在台海的侦察 

美军侦察机对菲律宾基地的依赖呈现出明显上升趋势。传统上，

美军在南海方向的空中侦察主要以日本冲绳的嘉手纳基地为起点，经
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由巴士海峡，进入台海及南海相关空域执行任务。近年来，随着美军

情报、监视与侦察资产持续向菲律宾前沿基地倾斜，加之中菲在南海

的摩擦不断加剧，美军自菲律宾空军基地直接前出南海的侦察架次逐

年增加。2025 年，部署在菲律宾的 P-8A 反潜巡逻机和 MQ-9“死神”

无人机保持着每天出动 1-2 架次的频次，前往黄岩岛及南沙方向进行

侦察，全年约 450 架次，已占美军对南海总侦察架次的 38%。相较于

嘉手纳基地，菲律宾的克拉克基地在地理位置上更接近南海热点海域，

具备显著的空间邻近优势。这一变化不仅缩短了飞行时间和航程消耗，

也提高了美军对南海重点区域实施高频、持续侦察的效率和灵活性，

从而在整体上强化了其对相关海域态势的感知与情报获取能力。 

此外，美军在南海及周边地区不断加大无人侦察平台的部署与运

用，在南海的活动架次已占到了美军对华空中抵近侦察总架次的 30%。

未来，在相关任务中，美军大型无人机甚至可能与有人大型侦察机平

分秋色。以 MQ-4C“海神”和 MQ-9“死神”等中高空长航时无人机

为代表，凭借其远程滞空能力、模块化传感系统、低风险高频次出动

的特性，成为美国“印太战略”中 ISR 资产前沿部署的核心支撑力量。

自 2023年3月起，基于 2014年签署的《加强防务合作协议》（EDCA），

MQ-9 开始在菲律宾巴塞空军基地进行轮换部署。2025 年 4 月 8 日，

日本防卫省宣布，美军临时部署在嘉手纳基地的 MQ-4C 无人机将改

为无限期部署。1 

 
1
 US Triton UAVs to deploy from Japan, Asia Military Review, April 17, 2025, 

https://www.asianmilitaryreview.com/2025/04/us-triton-uavs-to-deploy-from-japan-foc/ 
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图 5 2025 年 4月美海军 MQ-4C 在台海及南海的侦察 

（二）海上侦察活动 

2025 年，美军在南海部署了“胜利”号（USNS Victorious，T-

ARGOS-19）、“能干”号（USNS Able，T-AGOS-20）、“有效”号 

（USNS Effective，T-AGOS-21）、“无瑕”号（USNS Impeccable，

T-AGOS-23）四艘海洋监视船以及“鲍迪奇”号（USNS Bowditch，

T- AGS-62）、“汉森”号（USNS Henson，T-AGS-63）、“玛丽·希

尔斯”号（USNS Mary Sears，T-AGS-65）三艘海洋测量船，它们在

南海的作业活动时长累计达 197 舰日。其中，“胜利”号海洋监视船

是所有侦察船中最为活跃的，活动时长达 55 舰日。 
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图 6 2025 年美海军“胜利”号测量船活动路线图 

2025 年，美海洋监测船在南海的部署时长显著减少，近半时间处

于“空窗期”。海洋监视船大部分时间停靠在日本横须贺海军基地，

3 月中旬，5 艘海洋监视船曾一度集体在横滨码头“趴窝”，象征着

其力有未逮和力不从心。相比之下，海洋测量船的活动重心则转移至

朝鲜半岛周边至北太平洋地区。 

http://www.scspi.org/
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图 7 3 月中旬美海军 5艘海洋监视船同时停靠横须贺港 

从作业范围来看，西沙群岛、南沙群岛和巴士海峡间的三角区域

以及南海的东西航道仍是海洋监视船的关注重点，“鲍迪奇”号等测

量船的活动范围则主要覆盖民都洛海峡、巴拉巴克海峡等菲律宾群岛

中进出南海的主要通道。 

美国海军的海洋监测力量正处于由老旧舰队向新一代监视体系

过渡的关键转型期。一方面，现役海洋监视与测量舰艇整体老化严重，

平台可靠性与作业效率持续下降；另一方面，美方正通过推进新型“探

索者”级以及后续海洋监视与测量船建造计划，试图重建其在全球水

声监测领域的结构性优势。截至 2025 年，5 艘海洋监视船中，除“无

瑕”号服役 24 年外，其余 4 艘胜利级服役年限均超过 30 年，已明显
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进入高龄舰艇阶段；与此同时，现役海洋测量船的服役年限亦大多接

近或超过 30 年，平台老化问题同样突出。 

为改变海洋监视船老化现状，美海军在预算吃紧、其他舰艇建造

数量持续削减的情况下，决定建造新型海洋监视船，提升海洋监视能

力。据 2025 年 9 月美海军向国会提交的《海军 TAGOS-25 海洋监视

船建造计划》介绍，T-AGOS-25 是一种新型海洋监视船，被正式命名

为“探索者级”，将取代美海军现有的五艘监视船。该型舰艇不仅在

平台可靠性、续航能力与维护周期方面显著优于现役舰艇，还被能更

好地适配未来分布式水声传感网络与多域作战需求。然而，2025 财年

预算提交情况显示，该计划的推进仍面临节奏调整，例如，第二艘新

舰的采购已从 2025 财年延后至 2026 财年。1 

未来，美海军海洋监测力量的现代化转型正从单一依赖老旧有人

平台，向多层次、具备更高作业灵活性的现代舰船体系过渡。新一代

“探索者级”监视舰的投入虽尚未形成完整战力群，但有重建全球水

声监测与反潜情报资产的重要潜力。 

 

  

 
1
 Report to Congress on TAGOS-25 Ocean Surveillance Shipbuilding Program, USNI News, January 28,2025, 

https://news.usni.org/2025/01/28/report-to-congress-on-tagos-25-ocean-surveillance-shipbuilding-program 
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三、 宣示性行动频次下降 

（一）闯岛式航行自由行动 

2025 年，美军公开的闯岛式“航行自由行动”仅有 2 次，与 2024

年持平，较往年总体呈现下降趋势，但其他类型的“航行自由行动”

并未减弱。2025 年 8 月，美国国防部发布了 2024 财年《航行自由报

告》，报告显示，美方共挑战 11 个国家或地区的 19 项“过度海洋主

张”，其中，中国遭遇的挑战类型最多，也是唯一在多个海域都被挑

战的国家或地区，共计 5 项（中国大陆 4 项，中国台湾地区 1 项）。

可见，美军的“航行自由行动”依然保持对中国较强的针对性。 

 

图 8 2015-2025 年美海军闯入中方驻守南海岛礁领海或邻近海域的次数 

具体而言，美军在南海中国驻守岛礁周围开展的“航行自由行动”

共有 2 次：5 月 12 日，美海军“杜威”号驱逐舰（USS Dewey，DDG-

105）闯入南沙群岛附近海域。对此，美海军第七舰队表示，“此次航
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行自由行动挑战了中国、台湾和越南对无害通过的限制”；18 月 13

日，美海军“希金斯”号驱逐舰（USS Higgins，DDG-76）闯入黄岩

岛领海，此次行动发生在中国海警与中国海军舰艇在黄岩岛附近海域

相撞事故的两天后，是自 2019 年以来美国海军首次在黄岩岛附近海

域开展“航行自由行动”。事后，第七舰队发言人萨拉·梅里尔中尉

（Sarah Merrill）发表声明，否认中国在黄岩岛附近驱逐了正在进行

“航行自由行动”的美国军舰，称此次行动挑战了中国对于“外国军

舰在领海的无害通过须获得批准”的规定。2  

在数量和频次上，2025 年仅有两起被美军确认的闯岛式“航行自

由行动”，远低于历史平均水平。与以往的分散覆盖不同，2025 年行

动主要针对南沙群岛和黄岩岛周边，未涉及西沙群岛。此外，美军并

未就两次闯岛式行动主动发表官方声明，呈现出一种低调低频且更具

针对性的特点。 

（二）穿越台湾海峡行动 

2025 年全年，美军舰累计 3 次穿越台湾海峡，每次均有舆论炒

作配合。相较于 2024 年的 5 次、2023 年的 6 次、2022 年的 9 次和

2021 年的 12 次，2025 年的穿越台湾海峡次数延续了自 2020 年起逐

年下降的态势。 

 
1
 US Warship Challenged Beijing’s South China Sea Claims, Navy Says, Newsweek, June 02, 2025, 

https://www.newsweek.com/us-news-warship-challenged-beijing-south-china-sea-claims-2079721 
2
 U.S. Navy Holds South China Sea FONOP at Scarborough Shoal, Naval News, August 13, 2025, 

https://www.navalnews.com/naval-news/2025/08/u-s-navy-holds-south-china-sea-fonop-at-scarborough-shoal/ 
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图 9 2007 年-2025 年美军舰穿越台湾海峡次数 

“高频威慑”向“低频维持”的转变。自 2020 年起，美国军舰

穿越台湾海峡的次数逐年减少，行动间隔拉长，从每月的 1-2 次降至

约每季度 1 次。2 月 10 日，美海军派遣“拉尔夫·约翰逊”号驱逐舰

（USS Ralph Johnson，DDG-114）同“鲍迪奇”号海洋测量船一起穿

越台湾海峡，这是美军驱逐舰与美军测量船的首次联合过航。作战舰

艇与非作战调查船的联合行动凸显了美军对于情报收集与侦察活动

的侧重，而非单纯的挑衅威慑。此外，今年美军并未就三次穿航行动

主动发表官方声明。 

表 4 2025 年美军舰穿越台湾海峡情况 

序号 日期 舰船 

1 2 月 10 日 美海军“拉尔夫·约翰逊”号驱逐舰、“鲍迪奇”号海洋测量船 

2 4 月 23 日 美海军“威廉·P·劳伦斯”号驱逐舰 

3 9 月 12 日 美海军“希金斯”号驱逐舰、英海军“里士满”号护卫舰 
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侦察机穿越行动暂停。P-8A 反潜巡逻机于 2013 年部署至西太，

于 2021 年首次穿越台湾海峡，2021 至 2024 年，维持着年均 3-5 次的

穿越频次，2025 年则未有公开确认或报道的美海军 P-8A 飞越台湾海

峡的行动。 

与 2018 年以来的“高频穿越+舆论炒作”不同，2025 年美军的

穿越频次与宣示力度均大大减弱，行动多为“例行”性质。这与特朗

普第二任期强调“美国优先”和贸易谈判的政策转向有关，且伴随着

美国在中东针对伊朗的行动，其军事资源与优先级也有相应调整。 
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四、 盟友联合行动继续增强 

美国及其盟伴国家在南海地区明显加快了军事网络建设步伐。美

国以菲律宾为关键支点，通过强化基础设施建设、推进前沿部署和深

化情报技术合作，试图将区域盟伴国家逐步纳入其主导的军事体系之

中。 

（一）强化基础设施与前沿部署 

2025 年，美国持续将菲律宾视为其南海军事网络的关键节点国

家。一是依托 EDCA 框架，加速推进在菲律宾境内多个基地的升级改

造与功能扩展。相关基地不仅强化了跑道延长、机库扩建、燃料储存

和弹药保障设施建设，还增设了通信节点与后勤预置仓储能力。2025

年 3 月，作为“盾牌”演习的一部分，美军第 84 工程师营与菲律宾

陆军第 522 工程师营合作，升级约 792 米道路。这其中包括路面加

固、排水系统优化，以及对重型军车通行的支持。二是在美菲《共同

防御条约》（MDT）框架下，通过高频联合演训与制度化对话，不断

强化前沿军事存在。比如，美菲在巴拉望岛等地举行实弹演练，包括

“海马斯”（HIMARS）高机动火箭系统实射训练，进一步强化了对

南海方向的远程火力投送能力，使菲律宾的相关基础设施迅速具备实

战化属性。2025 年 3 月，美防长在访问菲律宾期间与菲防长发布联

合声明，双方重申对 MDT 的承诺规划部署先进武器系统，并在更为

复杂的场景下开展联合训练。此外，双方还出台了《双边国防工业合
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作愿景声明》，旨在构筑更为紧密的军事和工业伙伴关系，以便加强

无人系统联合生产及后勤支持。1三是加强导弹等重要装备及设施的

前沿部署。2025 年 4 月，美海军陆战队首次将海军陆战队远征舰艇

导弹拦截系统（NMESIS）和海军陆战队防空综合系统（MADIS）部

署至菲律宾，用于美菲“肩并肩 2025”联合军演（Balikatan 2025）

和“海上勇士 2025”联合军演（Kamandag 2025）。2025 年 6 月，根

据美国众议院拨款委员会国防小组委员会关于《2026 财年国防拨款

法案》的报告，为解决印太地区缺乏前沿弹药制造能力的问题，委员

会指示国防部与国务院和国际开发金融公司对在苏比克湾建立联合

弹药制造与储存设施进行评估。2菲律宾国家安全顾问爱德华多·阿诺

（Eduardo Año）表示，“堤丰”中程导弹系统已在菲律宾境内部署，

能够实施机动转移。该系统射程可达数千公里，具备对南海及其周边

海域形成实质性覆盖的能力，其部署使菲律宾在区域军事体系中的角

色由以防御为主，逐步向具备区域支撑和威慑功能的方向转变。 

另外，除美菲双边合作不断深化外，由多国参与的前沿部署网络

化趋势也得以凸显。日本、澳大利亚、加拿大、法国等美国盟伴国家

的舰艇与航空力量频繁进入南海，与美军开展联合或多边军事行动，

逐步形成以美国为核心、盟伴国家协同参与的前沿部署网络。2025 年

 
1
 United States–Philippines Joint Statement on Secretary Hegseth's Inaugural Visit to the Philippines, U.S. 

Department of War, March 28, 2025, https://www.war.gov/News/Releases/Release/Article/4137869/united-

statesphilippines-joint-statement-on-secretary-hegseths-inaugural-visit/ 
2
 Congress Eyes Ammunition Plant at former U.S. Naval Base in the Philippines, USNI News, June 24, 

2025, https://news.usni.org/2025/06/24/congress-eyes-ammunition-plant-at-former-u-s-naval-base-in-the-philippi

nes 
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5 月，日本、美国、澳大利亚与菲律宾四国防长在新加坡举行会谈，

明确将通过联合演训、装备援助和情报协作等方式，协助菲律宾提升

防务能力，并强调在南海开展协调一致的海空活动。1 

（二）推进情报技术与态势感知合作 

2025 年，美国及其盟伴国家在南海地区持续推进情报共享机制

的制度化与扩展。其中，美日澳菲之间的多边机制建设尤为突出。2025

年 5 月 31 日，日本、美国、澳大利亚和菲律宾四国防长在新加坡举

行会谈，明确提出将制定联合情报收集、监视与侦察活动计划，并通

过加强网络安全与信息系统建设，实现情报数据的实时互通与协同运

用。1 同时，美国持续协助菲律宾、越南和印度尼西亚开展海上执法

与监视培训，重点提升相关国家在海域巡查、目标识别和信息回传方

面的能力，使情报体系同时服务于军事行动、海上执法与渔业管理等

多个层次。2025 年 11 月 1 日，美国防部长在与东盟国家国防部长举

行会谈时提出建立一套联合海上监视与快速响应系统的倡议，通过构

建一个“共享海域态势感知”网络，来增强区域内各国对海上风险的

预警和协同行动能力。 

美国及其盟伴国家在空中与海上情报网络方面的协同发展趋势

亦日益明显。2025 年 5 月，美日澳菲四国防长发表联合声明，称各方

已认识到信息共享对于在南海和印太地区建立共同作战态势图

 
1
 Joint Statement on the Meeting of Defense Ministers From Australia, Japan, the Philippines, and the United 

States, U.S. Department of War, May 31, 2025, 

https://www.war.gov/News/Releases/Release/Article/4202565/joint-statement-on-the-meeting-of-defense-

ministers-from-australia-japan-the-ph/ 
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（COPs）的重要性。继 2024 年美国和菲律宾签署双边《军事情报安

全协定》（GSOMIA）后，澳大利亚和日本也计划与菲律宾就类似协

定举行双边磋商。这些努力将促进更广泛的信息共享和分析，其中包

括建立一个联合信息中心。2025 年 10 月，在马来西亚吉隆坡举行的

东盟防长扩大会议期间，美军宣布成立“菲律宾特遣队”。该特遣队

由约 60 名军人组成，由美军指派一星将领常驻菲律宾，负责统筹南

海双边活动，包括联合巡逻、实时情报共享与危机响应。12025 年，

美国海军陆战队第一无人机中队已被部署至菲律宾巴萨空军基地，并

装备 MQ-9A“死神”无人机，以提升美国与菲律宾在南海地区的海

域态势感知能力。美菲在区域海域态势感知与情报、监视及侦察方面

的合作，反映出美国在印太地区安全合作框架中利用无人系统强化集

体监测与风险预警的战略意图。2美军 P-8A 反潜巡逻机、高空无人

侦察平台与盟伴国家舰艇、空中力量联合开展态势感知行动已趋于常

态化。 

  

 
1
  U.S. Unveils Philippine Task Force to Deter Chinese Coercion, USNI News, October 31, 2025, https://

news.usni.org/2025/10/31/u-s-unveils-philippine-task-force-to-deter-chinese-coercion 
2
 U.S. Marines Deploy Drone Unit to Philippines to Patrol Over South China Sea, 

November 13, 2025, https://news.usni.org/2025/11/13/u-s-marines-deploy-drone-unit-to-philippines-to-patrol-

over-south-china-sea 
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五、多域联合演训升级 

据不完全统计，2025年，美军在南海及周边地区（东至菲律宾海，

南至澳大利亚）的军事演习延续高强度态势，累计开展大型演习演训

122 次。其中单边演习 6 次，双多边演习 116 次，参演力量覆盖海军、

空军、海军陆战队、陆军、太空军及海岸警卫队等多个军种，体现出

典型的“全域整合”特征。日本以 71 场参演位居首位，菲律宾以 32

场紧随其后，欧洲多国参与频次显著提升，反映出美军通过多边架构

强化印太安全网络、对冲中国地区影响力的战略意图。 

（一）联盟扩展与多边深化 

在自身资源愈加有限的情况下，美军大幅扩展了与地区盟友乃至

区域外盟友在该地区的联合演训力度。 

美军深度参与欧洲力量在该区域主导的军事演习。2 月 10-18 日，

由法国主导的“太平洋斯特勒 2025”演习（Pacific Steller 2025）在菲

律宾以东海域举行，参演兵力包括美国海军“卡尔·文森”号航母打

击群、日本海上自卫队“加贺”号航母（JS Kaga）、法国海军“戴高

乐”号航母打击群（Charles de Gaulle）。演习科目包括双/三航母协

同、F/A-18 与阵风-M 战斗机跨甲板起降，以及空中/反潜作战。这是

法国航母首次在印太地区与美国航母进行大规模跨甲板起降，以及首

次主导多国航母级印太演习，演习科目强调与美军的无缝互操作性，
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演训区域还直接延伸至南海边缘。此次演训也是法国作为唯一非美核

航母的欧洲力量首次在南海深度参与美方军事行动。 

4 月 21 日至 5 月 9 日，由美国、菲律宾主导的“肩并肩 2025”

联合军演在菲律宾及周边海域举行。日本自卫队首次作为正式参与者

加入，而非以往的观察员角色。此外，捷克、立陶宛、荷兰和波兰四

个欧洲国家则首次作为观察员参与该系列演习，标志着欧洲国家对南

海相关演习的更广泛参与。 

7 月 13 日至 8 月 4 日，由美国和澳大利亚主导的“护身军刀 

2025”（Talisman Sabre 2025）联合演习则将多边规模推向新高。演

习覆盖澳大利亚本土及巴布亚新几内亚，战略纵深超过 6500 公里，

40,000 余名官兵、40 余艘舰艇、350 架军机参演，共有 19 国正式参

与。英国“威尔士亲王”号航母（HMS Prince of Wales）首次加入该

系列演习，并与美海军“华盛顿”号航母在帝汶海开展双航母协同行

动。美海军陆战队第 242 战斗机攻击中队（VMFA-242）的两架 F-35B

战机在“威尔士亲王”号航母上完成起降、加油和起飞。两国航母的

舰载机，包括“华盛顿”号第五舰载机联队的 F/A-18E/F 战斗机和“威

尔士亲王”号上的 F-35B 战斗机，进行了联合飞行演习，以验证互操

作能力和联合战术执行能力。 

10 月 6 日至 17 日，美国、菲律宾联合主办的“萨马萨马 2025”

联合军演（Sama Sama 2025）在菲律宾西部举行。意大利作为观察员
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首次出现，与英国、法国一同加入，扩展了以往以亚太国家为主的格

局。 

（二）多域数据及要素融合加深 

与以往偏重传统联合作战不同，2025 年美军演习显著强化无人

系统、远程火力、网络空间与人工智能等要素融入，呈现出向高端战

争形态逼近的趋势。 

“护身军刀 2025”首次系统引入人工智能辅助决策与跨域 ISR

整合。其中，美国洛克希德·马丁公司则展示新一代火力应用程序，将

营级指挥节点与中程能力（MRC）、HIMARS 等系统接入统一指挥链

路，实现快速“杀伤链”闭合；BigBear.ai 通过 ConductorOS 平台实施

传感器与火力单元的实时编排，提高态势感知能力与决策效率；

SimCentric 整合气象与风险数据，强化战场可视化。这些技术应用显

示，美军正将商业科技企业纳入作战实验体系，加速“联合全域指挥

控制”（JADC2）概念落地。 

在“肩并肩 2025”中，美军首次在菲律宾部署海军陆战队远征舰

艇导弹拦截系统和海军陆战队防空综合系统，该系统被部署于巴丹岛，

可覆盖巴士海峡关键航道，具备明显的“海上拒止”与“要域封锁”

能力。在同一演习中，多域特遣部队开展无人机、高空气球与电磁战

训练，MARTAC T38“魔鬼鱼”无人水面艇亦在苏比克低调行动。无

人水面平台因部署需求低、隐蔽性强及半潜能力，显著提升前沿感知

与非对称打击潜力。 
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9 月 12 日至 25 日，在美日“坚毅之龙 2025”联合军演（Resolute 

Dragon 2025）中，美军首次在日本部署“堤丰”中程导弹系统，并同

步部署 NMESIS 与 MADIS 系统至石垣岛。石垣岛靠近台海与南海，

这一部署动向体现出美军以分布式陆基火力支撑第一岛链纵深防御

的构想。整体而言，2025 年演习已从单纯兵力协同，转向体系作战能

力的模块化验证与实战化部署。 

（三）聚焦南海热点的情景化演训 

与前几年侧重“泛太平洋”框架不同，2025 年演习更加聚焦南海

具体热点，围绕仁爱礁、黄岩岛及关键海峡等敏感区域展开针对性设

计，演练内容由象征性展示转向情景化危机响应。 

2025 年 1 月，法国在印尼群岛周围组织了第五次“拉佩鲁兹”多

国联演（La Pérouse），不同于前四次在印度洋和南太平洋举行的演

习，此次演习重点关注龙目海峡、马六甲海峡和巽他海峡三条海上通

道，这些海峡连接着印度洋、南海和太平洋，在各方面都具有战略意

义。来自法国、美国、澳大利亚、加拿大、印度、印度尼西亚、马来

西亚、新加坡和英国共 9 个国家的 13 艘舰艇、潜艇和大约 130 架飞

机参加了此次演习，旨在通过海上监视、拦截和空中行动，以及渐进

式训练和信息共享，提升该地区的海上安全。 

“肩并肩 2025”则设有敌军两栖入侵和海上入侵的场景，菲律

宾、美国和澳大利亚部队在巴拉望岛南部展开了一场高强度的三方模
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拟机场突入演习，该岛被模拟为地形复杂的海上区域，并设有模拟敌，

演训设计已紧贴现实摩擦场景。 

此外，2025 年 4 月在美国本土举行的“死神烟雾 2025”演习

（Reaper Smoke 2025）中，美空军使用 MQ-9A“死神”无人机进行

海上作战演习。报道称，此次演习“明确暗示未来可能与中国在远东

地区爆发高层战争”。1这既反映出印度太平洋地区对 MQ-9A 的现实

需求，也体现了该无人机在应对太平洋地区实力接近的竞争对手时的

战略价值日益增长的。通过在本土与前沿双向展开训练，美军逐步建

立起面向印太的远程无人作战能力储备。 

总的看，2025 年美军在南海及周边区域的演习呈现三大特征：一

是多边化程度空前提高，欧洲力量深度嵌入印太安全架构；二是技术

与无人化系统广泛整合，陆基远程火力成为核心抓手；三是演习场景

紧扣南海具体热点，由广域示威转向精细化威慑。其战略指向在于通

过联盟整合与体系作战能力构建，塑造对华长期竞争中的区域军事优

势，并在南海关键节点形成持续存在与快速响应能力。 

  

 
1
 USAF MQ-9 Reapers Prepare for Maritime Operations in the Indo-Pacific with Exercise Reaper Smoke, The 

Aviationist, May 24, 2025, https://theaviationist.com/2025/05/24/usaf-mq-9-reapers-maritime-operations-reaper-

smoke/#deny 
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六、总结和展望 

2025 年，美军在南海的各类军事活动继续呈现明显增减不一的

情况：航母打击群、两栖戒备群和海洋监测船的活动受到中东、加勒

比海等其他热点方向的掣肘以及美国制造业特别是造船业的羁绊，疲

态明显。未来，这种情况会随着美军在中东的长期行动而继续加剧。 

另一方面，无人平台等带来的增量也十分显著。以空中抵近侦察

为例，美军大型无人侦察机在南海的活动架次已占到美军对华空中抵

近侦察总架次的 30%。在日本冲绳和菲律宾克拉克基地部署的 MQ-

4C“海神”和 MQ-9“死神”等中高空长航时无人机，凭借其远程滞

空能力、模块化传感系统、低风险高频次出动的特性，已成为美军抵

近侦察增量的主要贡献者。 

未来，无论特朗普政府的战略如何调整，中东等其他热点方向的

局势如何发展，南海所在的亚太地区仍然是美军最为重要的战略方向，

美军会极力保持在南海及其周边地区的军事存在及活动。在“自动驾

驶”的模式下，美军的动作可能会更加粗暴且更具挑衅性，这将给 2023

年 11 月旧金山峰会以来中美两军相对克制的互动样式带来变数，也

会影响当前中美双方高层推动战略稳定的努力。 
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附 录 

2025 年美军在南海及周边地区主要演习不完全统计表 

序号 演习名称 时间 演习地点 参与国 参演兵力 演练科目 

1 双边演练 1.8-11 南海 美国、加拿大 美国：希金斯号驱逐舰 

加拿大：渥太华号护卫

舰 

海上通信训练和动

态协同机动演练 

2 三边演练 1.15 东海 美国、日本、

韩国 

美国：2xB-1B 轰炸机，

1xF-16 战斗机 

日本：4xF-2 战斗机 

韩国：2xF-15K 战斗机 

战术训练 

3 双边演练 1.15 日本海 美国、日本 美国：2xB-1B 轰炸机 

日本：4xF-15 战斗机 

战术训练 

4 海上合作活动

（MCA） 

1.17-18 南海 美国、菲律宾 美国：卡尔·文森号航母

打击群， P-8A 反潜巡

逻机 

菲律宾：安德烈斯·博

尼法西奥号巡逻舰，安

东尼奥·卢纳号护卫舰  

战术演习 

5 “拉佩鲁兹 

2025”联合演

习 

1.16-26 印度洋附

近 

美国、澳大利

亚、印度、英

国、加拿大、

马来西亚 

美国：萨瓦纳号濒海战

斗舰 

澳大利亚：霍巴特号驱

逐舰 

加拿大：渥太华号护卫

舰 

印度：孟买号驱逐舰 

马来西亚：莱基尔号护

卫舰和加加·萨穆德拉号

训练舰 

英国：斯佩号巡逻舰 

新加坡：独立号近海任

务舰 

海上监视、拦截和

空中行动，以及渐

进式训练和信息共

享 

6 双边演练 1.21-30 冲绳 美国、日本 美国：MC-130J, HH-60, 

MV-22 

日本：US-2, U-125A, 

UH-60J  

搜救演习 

7 双边演练 1.22、24 冲绳 美国、日本 美国：F-22, E-3, KC-

135, HH-60W, MC-130s, 

HC-130, MV-22 

日本：24xF-15s, 2xT-4s, 

战术训练 



 2025 年美军南海军事活动不完全报告 | www.scspi.org  35 

 

1xE-2C, 2xE-767, 1xU-

125A, 2xUH-60Js 

8 “哨兵阿罗哈

25-1”演习 

1.29-2.12 夏威夷 美国 美国：F-35C 战斗机、

F-22A 战斗机和 KC-135

加油机 

异型机空战训练、

模拟战斗演习 

9 反水雷演习 2.1-10 日本 美国、日本 美国：EODMU5, EODT, 

UUV 操作者等 

日本：护卫舰、扫雷艇

等舰艇，MCH-101 

水雷战（布雷、扫

雷、猎雷与爆炸物

处置） 

10 “应对北方 

25”联合演习 

2.3-21 关岛 美国、日本、

澳大利亚 

美国太平洋空军、美国

海军陆战队、美国海军

和日本航空自卫队 85 

架 F-35A 和 F-35B 战

斗机，澳大利亚皇家空

军的 275 名飞行员、8 

架 F-35A 战斗机、1 架 

KC-30A 加油运输机和 

1 架 E-7A 预警机。 

战术训练 

11 多边海上合作

活动

（MMCA） 

2.5 南海 美国、日本、

澳大利亚、菲

律宾 

美国：本福德号驱逐

舰、P-8A 反潜巡逻机 

澳大利亚：霍巴特号驱

逐舰和 MH-60R 直升机 

菲律宾：何塞·黎刹号护

卫舰 

日本：秋月号驱逐舰、

SH-60K 直升机 

战术演习 

12 单边演练 2.6 日本 美国 美国：4xC-130J 空投行动 

13 联合作战演练 2.6-7 南海 美国、澳大利

亚、英国 

美国：本福德号驱逐舰 

澳大利亚：霍巴特号驱

逐舰 

英国：斯佩号巡逻舰 

数据链演习、协同

机动演习及其他行

动 
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14 “太平洋斯特

勒 2025”联

合演习 

2.8-2.18 菲律宾海 美国、日本、

法国 

美国：卡尔·文森号航

母、普林斯顿号巡洋

舰、斯特雷特号驱逐

舰、威廉·P·劳伦斯号驱

逐舰、蒂珀卡努号补给

舰、查尔斯·德鲁号补给

舰以及一架 P-8A 反潜巡

逻机 

日本：加贺号海上巡洋

舰、秋月号驱逐舰以及

一架 P-3C 反潜巡逻机 

法国：戴高乐号航母、

福尔班号驱逐舰、普罗

旺斯号驱逐舰、阿尔萨

斯号驱逐舰以及雅克·舍

瓦利埃号补给舰 

战术演习（防空

战、反潜战、数据

链演习、跨甲板作

业等）及摄影演习 

15 双边演练 2.9-10 苏禄海、

南海 

美国、日本 美国：杜威号驱逐舰 

日本：旭号驱逐舰 

动态机动和通信演

练 

16 多边海上合作

活动 

2.12 南海 美国、加拿

大、菲律宾 

菲律宾：安德烈斯·博尼

法西奥”号巡逻舰，C90

飞机以及菲律宾空军搜

救力量。 

加拿大：渥太华号护卫

舰 

通信检查演习、师

级战术演习、摄影

演习和可扩展移动

反潜训练目标演习 

17 “科莫多

2025”海军演

习 

2.16-22 印度尼西

亚 

美国、印度尼

西亚、印度、

俄罗斯、法

国、英国、新

加坡、菲律

宾、泰国、马

来西亚、韩

国、越南、意

大利等 38 个

国家 

美国：杜威号驱逐舰 

日本：朝日号驱逐舰 

印度：沙杜尔号登陆舰 

法国：葡月号护卫舰 

澳大利亚：霍巴特号驱

逐舰 

英国：斯佩号巡逻舰 

新加坡：勇气号和坚毅

号护卫舰 

菲律宾：拉蒙·阿尔卡拉

兹号巡逻舰 

泰国：北大年号巡逻舰 

马来西亚：吉兰丹号和

雪兰莪号护卫舰 

越南：HQ-09 

意大利：安东尼奥·马尔

切利亚号护卫 

搜救演习、战术机

动演习、摄影演习

及国际舰队检阅等 
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18 双边演练 2.17-3.22 菲律宾 美国、菲律宾 美国：第 1 多域特遣部

队 

菲律宾：约 6000 名士兵 

联合武器训练演习 

19 “铁拳 25”

演习 

2.19-3.7 冲绳 美国、日本 美国：美国号两栖攻击

舰、拉什莫尔号船坞运

输舰、圣迭戈号船坞运

输舰约翰·L·坎利号远

征移动基地舰,勇士号扫

雷舰, LCU 

日本：国崎号登陆舰、

淡路号扫雷舰、父岛号

扫雷舰 

两栖演习、摄影演

习等 

20 双边演练 2.20 日本海 美国、日本 美国：7xF-16s  

日本：4xF-35As 

战术演习 

21 联合舰队合成

训练-25-71

（坚韧之盾） 

2.24-27 日本 美国、日本 美国：希金斯号驱逐

舰、本福尔德号驱逐舰

和肖普号驱逐舰 

日本：足柄号驱逐舰、

金刚号驱逐舰 

计算机模拟训练 

22 “金色眼镜蛇 

2025”联合军

演 

2.25-3.7 泰国 美国、泰国、

澳大利亚、印

度尼西亚、日

本、马来西

亚、新加坡和

韩国 

美国：超过 3000 名美军

人员参加，包括来自东

南亚轮换部队的美国海

军陆战队员，以及其他

海军陆战队单位 

指挥控制演习、人

道主义民事援助项

目和实地训练演习 

23 双边演练 2.27-3.1 东海至西

太平洋 

美国、日本 美国：卡尔·文森号航

母、威廉·P·劳伦斯号驱

逐舰、斯特雷特号驱逐

舰和拉尔夫·约翰逊号驱

逐舰 

日本：春雨号驱逐舰 

战术演习（数据链

演习及其他） 

24 双边演练 3.6 东海、日

本海 

美国、日本 美国：1xB-1B 

日本：4xF-15s, 3xF-15s, 

4x F-2s, 4xF-15s 

战术训练 

25 “自由之盾

25”演习 

3.10-20 黄海 美国、韩国 美国：2x F-35As,1xF-

35C 

韩国：2xF-35As 

空中一体化训练 

26 多边演习 3.4，3.6 日本 美国、日本、

新西兰 

美国：P-8A 

日本：P-1,P-3C 

新西兰：P-A 

战术演习（反潜战

演习、信息交换演

习） 
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27 “海龙

2025”联合演

习 

3.4-18 关岛 美国、澳大利

亚、印度、日

本、韩国 

美国：2xP-8A 反潜巡逻

机 

澳大利亚：P-8A 反潜巡

逻机 

日本：P-1 反潜巡逻机 

韩国：P-3 反潜巡逻机 

印度：P-8I 反潜巡逻机 

反潜战演习 

28 三边演习 3.17-20 东海 美国、日本、

韩国 

美国：卡尔·文森号航

母、 普林斯顿号巡洋

舰、斯特雷特号驱逐舰

和威廉·P·劳伦斯号驱逐

舰 

日本：雷号驱逐舰 

韩国：世宗大帝号和大

祚英号驱逐舰 

编队航行、先进海

上通信、海上拦截

作战训练、空中作

战演练、人员交流

等 

29 “对抗老虎

2025”联合军

演 

3.17-28 泰国 美国、泰国、

新加坡 

美国空军、泰国空军和

新加坡空军 

飞行训练演习 

30 双边演练 3.21 东海至西

太平洋 

美国、日本 美国：卡尔·文森号航

母、威廉·P·劳伦斯号驱

逐舰、斯特雷特号驱逐

舰和普林斯顿号驱逐舰 

日本：雷号驱逐舰 

战术演习（数据链

演习及其他） 

31 “盾牌 

2025”演习 

3.24-4.11, 

5.15-7.20 

菲律宾 美国、菲律宾 来自美国陆军、海军、

海军陆战队、海岸警卫

队、菲律宾武装部队和

民事合作伙伴机构的近 

650 名人员 

人道主义援助、信

息作战和反情报训

练 

32 多边海上合作

活动 

3.28 南海 美国、日本、

菲律宾 

美国：肖普号驱逐舰、

P-8A 反潜巡逻机 

菲律宾：何塞·黎刹号护

卫舰，C-90 飞机 

日本：能城号护卫舰 

战术演习 
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33 海军陆战队演

习 25 

3.31-4.11 菲律宾 美国、菲律宾 美国海军陆战队第 1 陆

战团第 2 营、海军陆战

队轮换部队达尔文 25.3

部队和菲律宾海军陆战

队 

两栖作战、战术训

练和战斗射击 

34 “老虎凯旋

2025”联合军

演 

4.1-13 印度 美国、印度 美国：康斯托克号船坞

登陆舰、拉尔夫·约翰逊

号驱逐舰 

两栖演习 

35 双边演练 4.3 冲绳 美国、日本 美国：EA-18G 

日本：闪电号驱逐舰、

EP-3 和 OP-3C 侦察机以

及 UP-3D 电子攻击机 

电磁机动战演习 

36 韩国春季演习 4.7-16 韩国 美国、韩国 美国：第 5 机动爆炸物

处理部队（EODMU 5）

人员,2 架 MH-53E 直升

机 

韩国：江京号和金花号

扫雷舰，襄阳号和洪城

号扫雷舰，元山号布雷

舰，清海镇号救援舰，

一艘潜艇；一架 MH-60

直升机和两个爆炸物处

理连 

联合水雷战演习 

37 韩国 2025 打

捞演习 

4.7-4.11 韩国 美国、韩国 美国海军机动潜水打捞

部队（MDSU）1 的潜

水员与韩国海军 

打捞演习 

38 单边演练 4.24 菲律宾海 美国 美国：尼米兹号航母打

击群 

飞行演练 

39 双边演练 4.7-11 关岛 美国、日本 美国：第 5 机动爆炸物

处理部队（EODMU 5）

人员 

日本：爆炸物处理部队 

水雷对抗与爆炸物

处置训练 

40 双边演练 4.7-25 菲律宾海 美国、日本 美国：杜威号、肖普

号、米利厄斯号、本福

德号驱逐舰和卡尔·布拉

谢尔号补给舰 

日本：足柄号驱逐舰 

战术演习（防空战

演习、反潜战演

习、反水面战演

习、电子战演习、

防空导弹演习）及

海上补给 
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41 “对抗雷霆 25-

1”演习 

4.7-18 菲律宾 美国、菲律宾 约 1700 名官兵参加，其

中包括美国空军、菲律

宾空军，以及首次参演

的美国海军陆战队 

双边战斗机训练 

42 “肩并肩 

2025”联合军

演 

4.21-5.9 菲律宾 美国、菲律

宾、澳大利

亚、日本  

（英国、法

国、加拿大、

捷克、立陶

宛、波兰、荷

兰、德国、印

度、印尼等

19 个观察员

国） 

总参演士兵至少有 

14,000 名，其中包括

9000 名美军和 5000 名

菲律宾士兵。此外，约

260 名澳大利亚国防军

成员和约 200 名日本士

兵，以及菲律宾其他政

府机构人员参与演习。

首次部署“复仇女神”海

军陆战队远征舰艇拦截

系统 

导弹防御、反登陆

实弹射击和人道主

义援助等 

43 双边演练 4.23-28 菲律宾海 美国、日本 美国：尼米兹号航母，

莱娜·萨特克利夫·希格

比号、格里德利号、柯

蒂斯·威尔伯号、韦

恩·E·迈耶号驱逐舰，约

翰·刘易斯号补给舰 

日本：有明号驱逐舰 

战术演习（数据链

演习及其他）及摄

影演习 

44 双边演练 4.24 东海至西

太平洋 

美国、日本 美国：1xB-1, 6xF-15E, 

4xF-35A, 2xF-35B, 

2xEA-18G,1xRC-135, 

1xKC-135 

日本：4xF-15s 

战术演习（含防御

性防空训练） 

45 联合航行 4.25 南海 美国、澳大利

亚 

美国：奥马哈号宾汉战

斗舰 

澳大利亚：悉尼号驱逐

舰 

协同机动演习、通

信演练以及各种其

他联合行动 

46 联合综合反登

陆实弹射击演

习 

4.28 菲律宾、

南海 

美国、菲律

宾、澳大利亚

（日本作为观

察员） 

800 多名美菲澳士兵 反登陆防御训练、

火炮机动部署（陆

路/海路/空运）、同

步火力任务

（Howitzers 火炮+ 

“海马斯”精确打

击）、模拟两栖入

侵响应、海上补给

与情报共享 
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47 多边海上合作

活动 

4.29 南海 美国、澳大利

亚、菲律宾 

美国：F/A-18 战斗机、

F/16 战斗机和 B-1B 轰

炸机 

菲律宾：安东尼奥·卢纳

号护卫舰、AW-15 直升

机、FA-50PH 战斗机 

澳大利亚：悉尼号驱逐

舰 

通信和反潜作战演

习以及旋翼机和固

定翼飞机飞行作业 

48 “南方十字

星”联合军事

演习 

5.1-15 珊瑚海 美国、法国、

澳大利亚、文

莱、加拿大、

斐济、德国、

印度尼西亚、

日本、马来西

亚、荷兰、巴

布亚新几内

亚、秘鲁、菲

律宾、新加

坡、汤加、英

国和瓦努阿图 

美国：蓝岭号两栖指挥

舰 

法国：葡月号护卫舰、

奥古斯特·贝内比格号巡

逻舰、MH-60S 

联合水面作战群行

动、海域态势感知

行动、直升机跨甲

板行动、联合指挥

控制能力以及信息

共享 

49 美澳菲三边联

合空降突击演

练 

5.4 菲律宾 美国、菲律

宾、澳大利亚

（日本作为观

察员） 

1,200 多名美菲澳士兵 联合全域作战

（CJADO） 

50 “虎标万金油

2025”演习 

5.5-16 新加坡 美国、新加坡 新加坡陆军（SAF）和

美国陆军 

城市作战训练、指

挥所运作 

51 海上反特种作

战演习 

5.8-11 韩国 美国、韩国 美国：威廉·P·劳伦斯号

驱逐舰 

韩国：栗谷李一号驱逐

舰、杨万春号驱逐舰、

大祖英号驱逐舰、大邱

号护卫舰、东海号护卫

舰、大青号支援舰、尹

永河级巡逻舰和一艘韩

国海军潜艇 

反潜和水雷战训

练、海上通信训练

和动态协同机动演

练 

52 双边演练 5.15 日本 美国、日本 美国：MH-60R 

日本：SH-60K 

反潜战演习 

53 “综合作战问

题（IBP）

25.5”演习 

5.15-5.23 日本 美国 美国：勇士号扫雷舰、

米格尔·基思号远征移动

基地舰、MH-53E 直升

机以及第 5 机动爆炸物

集成式无人半自主

作战 
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处理部队（EODMU）

人员 

54 海上合作活动 5.20 南海 美国、菲律宾 美国：斯特拉顿号海警

巡逻舰和一架 P-8A 反潜

巡逻机 

菲律宾：拉蒙·阿尔卡拉

斯号巡逻舰，杰内尔·蒂

南加格号和多明戈·德卢

阿纳号巡逻舰，一架

AW109 直升机，“超级

巨嘴鸟”和“索科尔”直升

机，梅尔乔拉·阿基诺号

海警巡逻船 

海域态势感知、分

队战术、机动以及

登临、搜查和扣押

演习 

55 “海上勇士 

9”联合军演 

5.26-6.6 菲律宾 美国、菲律

宾、日本、韩

国、英国及其

他伙伴国 

美国海军陆战队、菲律

宾海军陆战队、日本陆

上自卫队和韩国海军陆

战队等 

实弹射击、丛林作

战和海上登陆等演

练 

56 联合空中突击

训练演习 

5.29 菲律宾 美国、菲律宾 CH-47、UH-60 实时协调、快速部

队部署和机场安全

协议等 

57 海上合作活动 6.4 南海 美国、菲律宾 美国：P-8A 反潜巡逻

机、美国海军陆战队第 

3 陆战队近岸团 

(MLR)、海军陆战队远

征舰艇拦截系统 

(NMESIS) 

菲律宾： 米格尔·马尔

瓦尔号护卫舰、W-3A 

Sokol 直升机、卡布拉

号海警船 

通信检查、海域态

势感知演练、数据

共享以及使用 

NMESIS 对模拟目

标进行联合目标演

习 

58 “太平洋狮鹫

2025”联合军

演 

6.7-18 关岛 美国、新加坡 美国：美国太平洋舰队

司令部、第 72 特遣部队

司令部、第 74 特遣部队

司令部、第 76 特遣部队

司令部和第 7 驱逐舰中

队的海军和海军陆战队

员，威廉·P·劳伦斯号驱

逐舰和一架 P-8A 反潜巡

逻机 

新加坡：至尊号护卫

联合海上行动 
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舰，一架 S-70B 直升

机，主权号近海任务舰

以及两架福克-50 海上巡

逻机 

59 双边演练 6.8 菲律宾海 美国、日本 美国：斯特拉顿号海警

巡逻舰 

日本：常磐号补给舰 

海上补给 

60 双边扫雷演习 6.10-22 日本 美国、日本 美国：第 5 机动爆炸物

处理部队（EODMU 5）

人员 

日本：扫雷舰等水面舰

艇 

水雷战（扫雷、猎

雷与爆炸物处置）

演习 

61 三边演练 6.18 东海 美国、日本、

韩国 

美国：4xF-16s 

日本：2xF-2s 

韩国：2xF-15s 

战术训练 

62 “贝尔萨玛勇

士 2025”联

合军演 

6.18-26 马来西亚 美国、马来西

亚 

美国陆军、海军陆战

队、海军和空军的现

役、预备役和国民警卫

队成员超过 90 名人员，

马来西亚武装部队 

一系列任务的规划

和协调，包括人道

主义援助和灾害救

援、两栖作战以及

联合火力整合 

63 三边演习 6.16-20 日本 美国、日本、

菲律宾 

美国:斯特拉顿号巡逻舰 

日本:浅薙号巡逻舰 

菲律宾:特蕾莎·马格巴努

亚号巡逻舰 

三方搜救演习

（SAREX） 

64 “天使救援

25-1”联合演

习 

6.23-27 冲绳 美国、日本 美国：第 33 和第 31 救

援中队的空军人员 

日本：航空自卫队那霸

航空救援中队的成员 

双边人员救援演习 

65 海上合作战备

训练

（CARAT）

印度尼西亚

2025 演习 

6.23-30 印度尼西

亚 

美国、印度尼

西亚 

美国：P-8A 反潜巡逻

机、柯蒂斯·威尔伯号驱

逐舰以及一架 MH-60R

直升机 

海域态势感知、人

道主义援助、灾害

响应、部队保护、

防空战、反海战和

反潜战 

66 太平洋伙伴关

系 2025 

6.27-12.1 太平洋 美国、自澳大

利亚、加拿

大、法国、德

国、日本、韩

国、新西兰、

新加坡和英国

等 

美国：珍珠港号船坞登

陆舰，约翰·L·坎利远征

移动基地舰 

海上人道主义和民

事援助任务 
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67 海上合作战备

训练

（CARAT）

泰国 2025 演

习 

7.7-16 泰国湾 美国、泰国、

加拿大 

美国 圣巴巴拉号濒海战

斗舰、MH-60S 直升机 

泰国：纳黎萱号、赛布

里号和拉达那哥欣号护

卫舰 

反潜战演习、防空

演习、水面战群

（SAG）协同、登

临搜查与扣押

（VBSS）行动、反

水雷战以及搜救训

练 

68 “应对雷霆

25-2”演习 

7.7-18 菲律宾 美国、菲律宾 美国空军顾问、菲律宾

空军 

空对地打击作战、

空投战术、飞机与

弹药维护、加油程

序、后勤补给实

务、机场运行及敏

捷战斗部署 

69 “坚定力量太

平洋 2025”

演习 

7.10-8.8 太平洋 美国以及盟友

伙伴国 

350 多架联合和联盟飞

机，以及 12000 多名成

员 

应急响应演习 

70 三边演习 7.11 东海 美国、日本、

韩国 

美国：2xB-52  

日本：2xF-2s，1xKC-

767 

韩国：1xF-15，2xF-

16s，1xKC-330 

战术演习 

71 潜艇演习 25-1 7.11-12 太平洋 美国、日本 美国：圣菲号核潜艇 

日本：海上自卫队潜艇 

反潜战演习、摄影

演习 

72 “机动卫士

2025”演习 

7.13-27 关岛、天

宁岛、帕

劳 

美国、日本 美国：C-17 

日本：C-130H 与约 50

位人员 

战术空运训练，快

速部署训练 

73 “2JA 2025”

水雷战演习 

7.14-29 日本 美国、日本 美国：勇士号扫雷舰,以

及第 5 机动爆炸物处理

部队（EODMU）人

员、第 15 直升机扫雷中

队分遣队、美国海军陆

战队近海爆炸物中和部

队成员以及隶属于第 7

海军陆战队扫雷大队

（MCMGRU 7）的人员 

日本：两艘护卫舰、两

艘远洋扫雷舰、两艘扫

雷补给舰、六艘近岸扫

雷舰、川崎 P-1 和 P-3C

反潜巡逻机、两架扫雷

直升机以及多支舰载爆

炸物处理（EOD）部队 

水雷搜索、探测和

排除 
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74 联合敏捷作战

部署（ACE）

训练 

7.15-23 冲绳 美国 美国空军与海军陆战队

人员 

联合敏捷作战部署

（ACE）训练 

75 海上合作活动 7.16 南海 美国、菲律宾 美国：柯蒂斯·威尔伯号

驱逐舰，P-8A 反潜巡逻

机 

菲律宾：米格尔·马尔瓦

尔号护卫舰、卡布拉号

和苏禄安号海警船 

通信检查、海域态

势感知演练、数据

共享以及针对模拟

目标的联合目标打

击演习。 

76 海上远征导弹

装填模拟演练 

7.28 澳大利亚

汤斯维尔 

美国 美国：希金斯号驱逐舰 海上远征导弹装填

模拟演练 

77 多边演习 8.4-12 西太平洋 美国、日本、

英国、澳大利

亚、挪威、西

班牙 

美国：华盛顿号航母、

罗伯特·斯莫尔斯号巡洋

舰、肖普号驱逐舰、美

国号两栖攻击舰 

日本：加贺号、照月

号、潜艇 

英国：威尔士亲王号航

母、无畏号、里士满

号、潮春号 

澳大利亚：布里斯班号

驱逐舰 

挪威：罗尔德·阿蒙森号 

西班牙：门德斯·努涅斯

号 

战术演习（反潜

战）、跨甲板作

业、摄影演习及其

他 

78 双边演练 8.15 菲律宾海 美国、日本 美国：史丹纳号油轮 

日本：近江号补给舰 

海上补给 

79 “乙支自由之

盾 25”演习 

8.18-28 韩国 美国、韩国  实弹射击、结构演

练和实地训练 

80 “太平洋先锋

2025”演习 

8.24-9.3 关岛 美国、澳大利

亚、日本、新

西兰、韩国 

美国：希金斯号驱逐

舰、理查德·E·伯德号补

给舰以及 P-8A 反潜巡逻

机 

澳大利亚：P-8A 反潜巡

逻机 

日本：伊势号驱逐舰、

近江号补给舰、铃波号

驱逐舰 

韩国：王建号驱逐舰 

海上作战、反潜

战、空战和导弹演

习 
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81 “超级加鲁达

之盾 25”演

习 

8.24-9.4 印度尼西

亚 

美国、印度尼

西亚、澳大利

亚、日本、英

国、韩国、荷

兰、新加坡、

加拿大、法

国、德国、巴

西 

美国：约翰·芬恩号驱逐

舰 

工程民事行动计

划、参谋训练演

习、网络演习、空

降作战、丛林野外

训练演习、空中突

击作战、两栖演

习、大型野外训练

演习、联合兵种实

弹演习以及高机动

性火箭炮系统

（HIMARS）实弹

演习 

82 多边海上合作

活动 

9.2-3 南海 美国、澳大利

亚、加拿大、

菲律宾 

美国：P-8A 反潜巡逻机 

澳大利亚: 布里斯班号

驱逐舰、P-8A 反潜巡逻

机 

加拿大：魁北克城号护

卫舰 

菲律宾：何塞·黎刹号、

米格尔·马尔瓦尔号护卫

舰 

战术演习 

83 “岩国旗”救

援演习 

9.2-12 日本 美国、日本 美国：MC-130J, HH-

60W，F-35B, MV-22, 

AH-1, CH-53 

日本：US-2，U-125A, 

UH-60J  

搜救演习 

84 双边演练 9.4-5 菲律宾海 美国、日本 美国：希金斯号驱逐舰 

日本：伊势号驱逐舰、

铃波号驱逐舰 

战术演习 

85 多边演习 9.9-14 东海至西

太平洋 

美国、日本、

英国、澳大利

亚、加拿大、

挪威 

美国：希金斯号驱逐

舰、拉帕汉诺克号补给

舰 

日本：加贺号航母、曙

光号驱逐舰 

英国：威尔士亲王号航

母、无畏号、里士满号 

澳大利亚：布里斯班号

驱逐舰 

加拿大：魁北克城号护

卫舰 

挪威：罗尔德·阿蒙森号 

战术演练（反水面

战、反潜战）、海

上补给、跨甲板飞

行、摄影演习及其

他 
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86 三边演练 9.11 菲律宾海 美国、日本、

英国 

美国：2xF-35A,1xF-

35B,4xF-15E,3xEA-

18G,1xE-3,3xKC-

135,1xRC-135,1xHC-

130,1xKC-130 

日本：2xF-15 

英国：7xF35B 

战术演习 

87 多边海上合作

活动 

9.11-13 南海 美国、日本、

菲律宾 

美国：约翰·芬恩号驱逐

舰和 P-8A 反潜巡逻机 

日本：大隅号两栖登陆

舰 

菲律宾：何塞·黎刹号护

卫舰 

战术演习 

88 “坚毅之龙 

25”演习 

9.12-25 日本 美国、日本 美国海军陆战队第三远

征军与日本自卫队 

指挥所演练、直升

机操作、反坦克导

弹部署、快速空地

特遣部队部署、化

学/生物/放射性/核

（CBRN）训练以

及建立前沿武器和

加油点（FARP） 

89 双边演练 9.15-16 南海 美国、澳大利

亚 

美国：杜威号驱逐舰 

澳大利亚：巴拉瑞特号

护卫舰 

编队航行演习、海

域通信训练和模拟

火力演习，还进行

了信息共享和联合

穿越南海 

90 “自由边缘 

25”演习 

9.15-19 东海 美国、日本、

韩国 

美国：蓝岭号两栖指挥

舰，柯蒂斯·威尔伯号驱

逐舰 

日本：日向号驱逐舰，

羽黑号驱逐舰，P-1, SH-

60K, F-15, E-767, KC-

767, 和 KC-46A 

韩国：王建号驱逐舰，

栗谷一号驱逐舰，大青

号支援舰 

弹道导弹防御，防

御性反空袭，反水

面战，海上拦截行

动，登临检查、搜

查和扣押，反海

盗，医疗后送，以

及海上补给行动。 

91 双边实弹演习 9.18-19 日本 美国、日本 美国海军陆战队和日本

陆上自卫队 

高机动性炮兵火箭

系统快速部署训练 

92 “银旗 

2025”联合演

习 

9.20-9.28 关岛 美国、日本、

印度尼西亚、

菲律宾 

美国：第 11 战斗空军基

地中队 

日本：约 20 名航空自卫

队士兵 

指挥所活动训练、

机场损坏修复训练

和爆炸物处理训练 
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93 双边演练 9.22-10.2 帕劳 美国、日本 美国：美国海军机动建

筑营第 4 大队 

日本：日本海上自卫队

第 25 工程部队 

设施维修培训 

94 三边演练 9.26 东海 美国、日本、

澳大利亚 

美国：2xF-35A,1xKC-

135 

日本：3xF-15，1xKC-

46A 

澳大利亚：3xF35A，

1xKC-30A 

战术演习 

95 “武士道守护

者 25”三方

联合演习 

9.29-

10.10 

日本 美国、日本、

澳大利亚、菲

律宾 

约 350 名美国空军人员

将与 300 名日本航空自

卫队人员和 100 名澳大

利亚皇家空军人员组成

的第 25 战斗群

（BG25） 

飞行训练 

96 东南亚合作与

训练

（SEACAT）

年度演习 

8.5-8、

9.5-14 

新加坡、

南海 

美国、孟加拉

国、文莱、印

度尼西亚、马

来西亚、马尔

代夫、菲律

宾、斯里兰

卡、泰国、东

帝汶、新加坡 

美国：P-8A 

印度：P-8I 

情报共享，模拟舰

船跟踪 

97 双边演练 10.22-28 迪戈加西

亚岛附近

海域和印

度洋 

美国、印度 美国：P-8A 

印度：P-8I 

反潜战，海域态势

感知训练 

98 双边演练 10.1 东海 美国、日本 美国：3xF-16,2xKC-135 

日本：6xF-15 

战术演习 

99 双边演练 10.2 日本 美国、日本 美国：MH-60R 

日本：SH-60K 

反潜战演习 

100 萨马萨马 

2025 

10.6-17 菲律宾、

南海 

美国、菲律

宾、澳大利

亚、日本、法

国、英国、泰

国、意大利、

加拿大和新西

兰 

美国：辛辛那提号濒海

战斗舰 

菲律宾：安东尼奥·卢纳

号、拉蒙·阿尔卡拉斯

号、瓦伦丁·迪亚斯号和

洛利纳托·托翁号巡逻舰 

日本：大波号驱逐舰 

加拿大：马克斯·伯奈斯

号巡逻舰 

海上补给、防空、

反潜战演习等 
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101 海军陆战队航

空支援活动实

弹演习

(MASA 2025) 

10.15-24 菲律宾、

南海 

美国、菲律宾 约 654 名美国海军陆战

队、菲律宾海军陆战队

士兵 

海防和海上打击行

动、军事自由落体

训练、直升机水下

应急训练等 

102 2025 年度联

合演习

（ANNUALE

X） 

10.20-31 菲律宾海 美国、日本 美国：肖普号驱逐舰、

罗伯特·斯莫尔斯号巡洋

舰、P-8A 反潜巡逻机、

阿梅莉亚·埃尔哈特号和

沃利·施拉号补给舰、蒂

珀卡努舰队油船、一艘

美国潜艇，以及 F-35B

战斗机 

日本：加贺号航母 

参战部队还将包括澳大

利亚皇家海军（RAN）

和空军（RAAF）、加

拿大皇家海军（RCN）

和空军（RCAF）、法国

海军（FN）以及新西兰

皇家空军（RNZAF） 

海上通信战术、反

潜作战、空中作

战、海上补给等 

103 海上合作战备

训练 

(CARAT)文莱

2025 演习 

10.25-30 文莱、南

海 

美国、文莱 美国：辛辛那提号濒海

战斗舰 

文莱：一艘近海巡逻

舰、 

登临、搜查和扣押

行动（VBSS）、防

空演习、师级战术

演练和实弹射击演

习 

104 多边海上合作

活动 

10.30-31 南海 美国、澳大利

亚、新西兰、

菲律宾 

美国：菲茨杰拉德号驱

逐舰，P-8A 反潜巡逻机 

澳大利亚：巴拉瑞特号

护卫舰 

新西兰：奥特亚罗瓦号

补给舰 

菲律宾：何塞·黎刹号护

卫舰、一架 AW15 战斗

机、三架 A-29B 攻击

机、一架 W-3A 索科尔

多用途战斗直升机 

战术演习 

105 2025 年多国

水雷战演习 

10.31 韩国 美国、韩国和

15 个伙伴及

盟国 

来自各国的爆炸物处理

（EOD）人员 

水雷战演习 

106 双边演练 11.2-4 菲律宾

海、东海 

美国、日本 美国：华盛顿号航母、

罗伯特·斯莫尔斯号巡洋

战术演习（数据链

演习及其他）及摄

影演习 
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舰、米利厄斯号驱逐舰 

日本：羽黑号驱逐舰 

107 双边航母打击

群演习

（CSGEX）

2025 

11.10-14 韩国 美国、韩国 美国：华盛顿航母、罗

伯特·斯莫尔斯号巡洋

舰、米利厄斯号驱逐

舰、肖普号驱逐舰、第

5 机动爆炸物处理部队

（EODMU 5） 

韩国：徐爱柳成龙号、

栗谷李一号、王建号、

江甘灿号驱逐舰，天地

号和大青号支援舰 

双边海上通信战

术、反潜战、防空

战、海上补给等 

108 “马拉巴尔

2025”联合军

演 

11.11-18 关岛 美国、澳大利

亚、印度、日

本 

美国：一架 P-8A 反潜巡

逻机、一艘美国潜艇、

一支机动爆炸物处理小

组，菲茨杰拉德号驱逐

舰 

澳大利亚：巴拉瑞特号

护卫舰 

印度：萨亚德里号护卫

舰 

日本：日向号驱逐舰 

先进机动作战、反

潜战、反水面战、

信息共享、海上行

动以及各类专家交

流等 

109 双边演练 11.13 冲绳 美国、日本 美国：P-8A 

日本：P-3C 

反潜战演习 

110 双边演练 11.14 菲律宾海 美国、日本 美国： EA-18G 

日本：泽雾号驱逐舰, P-

1, EP-3, OP-3C 

电磁机动战演习 

111 多边海上合作

活动 

11.14-15 南海 美国、日本、

菲律宾 

美国：尼米兹号航母、

韦恩·迈耶”号驱逐舰、

格里德利号驱逐舰和莱

娜·萨特克利夫·希格比

号驱逐舰 

菲律宾：何塞·黎刹号护

卫舰、安东尼奥·卢纳号

护卫舰和一架 AW159

直升机 

日本：曙号驱逐舰和一

架 SH-60K“海鹰”直升机 

战术演习 

112 双边演练 11.15 日本海 美国、日本 美国：1xB-1B 

日本：2xF-15，2xF-2 

战术演习 



 2025 年美军南海军事活动不完全报告 | www.scspi.org  51 

 

113 双边演练 11.17 东海 美国、日本 美国：2xB-1B，12xF-

35A，2xEA-18G，1xE-

3G，2xKC-135，1xRC-

135，1xP-8A 

日本：4xF-15，2xF-2 

战术演习 

114 海上反特种作

战部队演习 

11.17-20 韩国 美国、韩国 美国：杜威号驱逐舰、

一架 MH-60R 直升机、

两架 AH-060E 武装直升

机和一架 P-8A 反潜巡逻

机 

反潜战训练、防空

战训练、联合海上

拦截行动以及动态

编队航行 

115 “3JA 2025”

水雷战演习 

11.12-26 日本 美国、日本 美国：第 5 机动爆炸物

处理部队（EODMU 

5）、第 15 直升机扫雷

中队分遣队的美国海军

人员、美国海军陆战队

近岸爆炸物中和部队成

员 

日本：一艘护卫舰、四

艘远洋扫雷舰、两艘扫

雷补给舰、十一艘近岸

扫雷舰、两架扫雷直升

机以及多个舰载爆炸物

处理小组 

水雷战演习 

116 海上合作战备

训练 

(CARAT)马来

西亚 2025 演

习 

12.04-10 马六甲海

峡 

美国、马来西

亚 

美国：辛辛那提号濒海

战斗舰，P-8A 反潜巡逻

机 

马来西亚：莱基号护卫

舰 

通信演习、模拟防

空演习、编队航行 

117 双边演练 12.8-11 菲律宾海 美国、日本 美国：华盛顿号航母，

杜威号驱逐舰 

日本：秋月号驱逐舰 

战术演习（数据链

演习） 

118 海上合作活动 12.9-10 南海 美国、菲律宾 美国：拉斐尔·佩拉尔塔

号、P-8A 

菲律宾：FA-50 轻型战

斗机和 A-29B 轻型攻击

机，何塞·黎刹号护卫舰 

直升机跨甲板和机

动演习、通信检查

和共享海域态势感

知 

119 双边演练 12.10 日本海 美国、日本 美国：2xB-52 

日本：3xF-15，3xF-35 

战术演习 

120 东盟-美国海

上联合演习

（AUMX） 

12.10-11 印度尼西

亚 

美国、东盟成

员国 

美国：辛辛那提号濒海

战斗舰 

战术机动、损管、

搜救及医疗后送演

习 
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121 “静默鲨鱼

2025”联合演

习 

12.11 关岛 美国、韩国 美国：一艘快速攻击潜

艇 

韩国：安武号潜艇 

反潜战演习 

122 海上合作活动 12.15 南海 美国、菲律宾 美国：罗伯特·斯莫尔斯

号巡洋舰，P-8A 反潜巡

逻机 

菲律宾：米格尔·马尔瓦

尔号护卫舰 

机动演习、通信检

查和共享海域态势

感知 
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